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Avviso n. 25 

Ai Genitori  
Agli Alunni  

Al Personale Docente  
Al Personale ATA  

Al DSGA  
dell’I.C DE Filippo-De Ruggiero  

Al sito web dell’Istituzione scolastica  
Atti  

 
Oggetto: AVVIO PROGETTO “SPORTELLO DI ASCOLTO PSICOLOGICO”  

Si informano le SS.LL. che, nel mese di novembre inizieranno le attività legate al Progetto in oggetto in 
continuità con l’anno scolastico scorso.  

Il percorso prevedrà, in prima istanza, incontri della psicologa con le classi prime (1^ fase) per poi giungere 
ad uno spazio di accoglienza e ascolto aperto agli alunni di tutte le classi (2^ fase) dove poter condividere 
stati d’animo, paure e preoccupazioni.  

L’intervento dello psicologo scolastico è orientato a supportare l’utente per accogliere i suoi bisogni, per 
esaminare possibili scelte e renderlo consapevole delle sue risorse e delle sue difficoltà, per svilupparne le 
potenzialità, promuoverne atteggiamenti attivi e propositivi e incentivarne le capacità di 
autodeterminazione.  

Il colloquio all’interno dello Sportello d’Ascolto non consiste in una psicoterapia ma in un intervento di 
counseling psicologico, un percorso di breve durata basato sulla costruzione di una relazione d’aiuto volta a 
riorganizzare le risorse della persona e a sviluppare strategie per fronteggiare situazioni difficili.  

Il servizio, sebbene rivolto all’intera comunità scolastica (alunni, genitori, docenti e personale non docente 
d’Istituto), vede negli alunni i destinatari privilegiati per consentire loro di fruire di momenti di ascolto così 
essenziali in questo momento storico. Il progetto, infatti, ha la finalità di offrire consulenza e supporto per 
promuovere il benessere psicologico dell’intera comunità scolastica.  

In allegato sono pubblicati il consenso informato e l’autorizzazione per la partecipazione alle attività 
individuali di supporto psicologico (2^ fase).  

Sarà necessario, dunque, far pervenire alla Dott.ssa Mariangela Caccavale l’autorizzazione dei genitori o del 
tutore/tutrice per i minorenni e l’autorizzazione per i maggiorenni in caso di genitori o personale nel 
momento in cui sia richiesto il supporto individuale. 

Il modulo di autorizzazione andrà compilato, stampato e sottoscritto con firma autografa e trasmesso, 
unitamente alla copia del documento di identità del genitore, alla mail della psicologa a questo indirizzo: 
mariangela_caccavale@libero.it  

Per l’orario dell’incontro individuale si verrà contattati direttamente dalla dott.ssa Caccavale. Auspicando la 
massima partecipazione, si ringrazia per la fattiva collaborazione.  

Il Dirigente scolastico  
Prof.ssa Maria Marino  

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3, co. 2, D.L.vo 39/1993 
ALLEGATO: Consenso informato 




